ROMANIA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE NR.VIII/11513 din 23.05.2024
privind infiintarea unei noi sectii pe ramura de sport in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud

Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, intrunit in sedinta ordinara, in data de
__,in prezenta presedintelui sia ___ de consilieri judeteni;

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/11512 din 23.05.2024 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- raportul nr.I/11514 din 23.05.2024 al Directiei juridice, administratie locala
din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- adresa nr.3421 din 20.05.2024 a Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasdud, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub nr.II/11310 din
20.05.2024, prin care s-a transmis Nota de fundamentare nr.3380 din 20.05.2024;

- prevederile art.3, art.12, art.15, art.1821, art.21 alin.(1) lit.b), art.22-24,
art.26, art.29 alin.(1) si alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67”1 alin.(1) lit.a)-c), e) si
alin.(1~1) din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu modificarile si
completarile ulterioare;

- prevederile art.6 alin.(3) si alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11, art.12
alin.(1), (2), (3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d), art.26 alin.(2), art.29
alin.(1)-(2) si art.32 din Anexa nr.1 la Hotdrarea Guvernului nr.884/2001 pentru
aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice
si sportului nr.69/2000;

- prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare si functionare al
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud aprobat prin Hotararea Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasdud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare;

- avizul nr.__din ____ al Comisiei de sanatate, cultura, tineret si sport;

-avizul nr.__din ___ al Comisiei de administratie;

In temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c), alin.(5) lit.f),
art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) si art.196 alin.(1) lit.a) din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare;

HOTARASTE:

Art.I Se aproba infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud, a sectiei pe ramura de sport ,culturism si fitness”.



Art.II Art.1 alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud, cu
modificarile si completarile ulterioare, se completeaza si va avea urmatorul cuprins:

+(2) Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrifa-Nasaud se organizeaza si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de sport:
handbal, oina, atletism, gimnastica ritmica, tackwondo WT, volei, golf, fotbal, box,
rugby, tenis, schi, baschet, tenis de masa, lupte, arte martiale de contact,
motociclism, culturism si fitness”.

Art.III Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018” Bistrita-Ndasdaud prevazut in Anexa nr.3 la Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completdrile ulterioare, se completeaza, la
capitolul III, sectiunea 1, art.7 alin.(2), prin introducerea dupa lit.q) a unei noi
litere, lit.r), cu urmatorul cuprins:

) culturism si fitness”.

Art.IV Prezenta hotarare a fost adoptata cu un numar de __ voturi ,pentru”.

Art.V Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotdrari se
incredinteaza Directia juridica, administratie locala din cadrul Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud si Directorul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.

Art.VI Prezenta hotdrare se comunicd, prin grija Serviciului resurse umane,
organizare, relatia cu consiliul judetean, IT, catre:

- Directia juridica, administratie locala;

- Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud;

- Institutia Prefectului - Judetul Bistrita-Nasaud.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Aviz de legalitate:
SECRETARUL GENERAL AL JUDETULUI,
ALEXANDRINA-CRINA BORS

Nr._

Din 2024

C.GAA./CA.A.

Nota: Prezenta hotardre se adoptd cu majoritate simpla (votul majoritatii consilierilor judeteni
prezenti - art, 182 alin.(1) din Codul administrativ).

Verificat Avizat
Compartimentul pregatire documente, Serviciul resurse umane, organizare, relatia cu
Monitorul Oficial Local consiliul judetean, IT
Nume, prenume: Nicoara Maria - consilier Nume, prenume: Borgovan Paul-Ioan - sef
superior serviciu
Semnatura: Semnatura:
Data: 23.05.2024 Data: 23.05.2024




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
CABINET PRESEDINTE
Nr.VIII/11512 din 23.05.2024

REFERAT DE APROBARE
a Proiectului de hotarare privind infiintarea unei noi sectii pe ramura de
sport in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie
publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud

Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud si infiintata prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43/2018.

Scopul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud il constituie
organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru comunitate, inclusiv a
activitatilor de performanta, selectie, pregatire si participare la competitii interne si
internationale.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud a fost aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2019, cu modificarile si completarile ulterioare, si este prevazut in Anexa nr.3
la hotdrarea sus mentionata.

Prin adresa nr.3421 din data de 20.05.2024 a Clubului Sportiv ,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Ndsdaud sub
nr.II/11310 din 20.05.2024, directorul institutiei solicita initierea unui proiect de
hotdrare privind infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-
Nasaud a sectiei pe ramura de sport culturism si fitness si modificarea si
completarea Hotdrarii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind
infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Ndsaud, institutie publica aflata
in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdaud, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Potrivit Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018, infiintarea sau desfiintarea unei sectii pe ramurda de
sport, in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"” Bistrita-Ndsaud, se va putea
efectua numai prin hotarare a Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud.

In temeiul prevederilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare, autoritatile administratiei publice, unitatile si
institutile de invatamant, institutile sportive, precum si organismele
neguvernamentale de profil au obligatia sa sprijine sportul pentru toti si sportul de
performanta si sa asigure conditile organizatorice si materiale de practicare a
educatiei fizice si sportului in comunitatile locale.

De asemenea, sportul de performanta constituie un factor esential pentru
dezvoltarea sportivda pe plan national, indeplinind o importantda functie
reprezentativd pentru Romania in competitiile sportive oficiale cu caracter
international, iar organele administratiei publice centrale cu atributii in sport si
autoritatile administratiei publice locale asigura mijloacele necesare pentru
pregadtirea sportivilor de performanta, acordarea sprijinului stiintific si medical



necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina
integrare sociala si profesionala.

Prin hotdrare a autoritdtilor deliberative ale administratiei publice locale se
pot aloca sume din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a structurilor
sportive care au calitatea de ordonator de credite aflate in subordinea acestora.

Avand in vedere scopul infiintarii Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud, respectiv organizarea si administrarea de activitati sportive pentru
comunitate, inclusiv a activitatilor de performanta, selectie, pregatire si participare
la competitii interne si internationale, prin Nota de fundamentare nr.IIB/11445 din
22.05.2024 a Serviciului coordonare institutii subordonate, relatii publice din cadrul
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud se motiveaza necesitatea infiintarii in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, a sectiei pe ramura de sport
culturism si fitness, care implica modificarea si completarea Hotararii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si completdrile ulterioare,
respectiv a Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Ndsaud.

In conformitate cu prevederile din Regulamentul de organizare si functionare
al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, aprobat prin Hotdrarea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si completarile
ulterioare, Consiliul de administratie are ca atributii dezbaterea si prezentarea
propunerilor privind infiintarea sau desfiintarea de sectii sportive.

Consiliul de administratie al clubului, prin Hotdrarea nr.12/17.05.2024, a
aprobat propunerea de infiintare in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud a sectiei pe ramura de sport culturism si fitness, precum si modificarea si
completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud a infiintarii unei
sectii pe ramurd de sport culturism si fitness in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, acesta are obligatia, conform prevederilor legale, sa solicite
inregistrarea acestor modificdri in Registrul sportiv din cadrul Agentiei Nationale
pentru Sport, in termen de 15 zile de la producerea modificarilor aduse, precum si
afilierea la Federatia Romana de specialitate, in vederea participarii sportivilor la
competitiile locale, nationale si internationale, care vor fi legitimati si vor incheia
contracte de activitate sportiva cu Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
conform dispozitiilor legale in vigoare.

Avand in vedere cele prezentate, aprob initierea Proiectului de hotarare
privind infiintarea unei noi sectii pe ramura de sport in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018"” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

INITIATOR:

PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Intocmit: Campan Aurora-Anca, inspector superior/ 1 ex



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
DIRECTIA JURIDICA, ADMINISTRATIE LOCALA
SERVICIUL COORDONARE INSTITUTII SUBORDONATE,
RELATII PUBLICE
Nr.IIB/11445 din 22.05.2024
APROBAT:
Administrator public,
Grigore-Florin Moldovan

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind infiintarea unei noi sectii pe ramura de sport in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud

Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdud, infiintata prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-
Ndsdud nr.43/2018. Scopul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud il
constituie organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru comunitate,
inclusiv a activitatilor de performanta, selectie, pregatire si participare la competitii
interne si internationale. Conform prevederilor art.173 alin.(1) lit.a) si alin.(2) lit.c)
din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare, consiliul judetean aprobad, in conditiile legii, la
propunerea presedintelui consiliului judetean, regulamentul de organizare i
functionare al institutiilor publice de interes judetean.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Ndsdud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasdud a fost aprobat conform Anexei nr.3 la Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si completarile ulterioare.

Prin adresa nr.3410 din 20.05.2024 a Clubului Sportiv ,GLORIA 2018"
Bistrita- Nasdud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasdaud sub nr.II/11310
din 20.05.2024, s-a transmis Nota de fundamentare in cuprinsul careia se
argumenteaza necesitatea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport: culturism si fitness.

Prin nota de fundamentare mentionata mai sus se precizeaza ca domnul
Zapartan Anghel - antrenor de culturism in cadrul Clubului Sportiv Municipal Bistrita
(CSM), prin adresa nr.3366 din 16.05.2024, a solicitat conducerii Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud posibilitatea colabordrii cu aceasta institutie in
vederea cresterii performantei sportului olimpic culturism din judetul Bistrita-
Ndsdud, prin infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018"” Bistrita-Nasdud a
sectiei pe ramura de sport, culturism si fitness.

Inceputurile culturismului au avut loc intre anii 1880 si 1930. Culturistii de
performantd se prezinta in fata unei comisii de arbitri, care acorda voturi bazate pe
mai multe criterii (masa musculara, indltime, definire, separare, simetrie,
proportionalitate etc).
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In Roménia, in perioada 1965-1969, s-au pus bazele culturismului din punct
de vedere teoretic si practic, organizatoric si competitional, anul 1966 marcand
inceputul unei noi etape in viata culturismului, cand s-a organizat, sub egida
Federatiei Romane de Haltere, primul campionat national la Craiova pentru juniori si
la Cluj-Napoca pentru seniori, atunci pe categorii de inaltime.

La data de 24 martie 1970, Biroul Consiliului National pentru Educatie Fizica
si Sport a hotdrat ca Federatia Romana de Haltere sa-si schimbe denumirea in
Federatia Romana de Haltere si Culturism (F.R.H.C.), pe care a mentinut-o pana
in 1989, incepand cu 11 ianuarie 1990 infiintdndu-se Federatia Romand de
Culturism.

Culturismul a apdrut la Bistrita in anii 1970, promovat de antrenorii de
haltere, care aveau sportivi cu un corp bine conturat. Dupa 1990, cei mai titrati
culturisti bistriteni au devenit Cristian Russ, ocupant al locului 6 la Campionatele
Europene de la Minsk, de 4 ori campion national si dublu campion balcanic, dar si
Liviu Varga sau Daniel Moldovan, multimedaliat; in competitii nationale.

In anul 2001, CSM Bistrita isi aduce contributia la organizarea celui mai
important concurs desfagurat vreodatd de aceasta ramura sportivd in orag, finala
Campionatului Balcanic. In anul 2017 la Bistrita a fost organizat cel mai important
eveniment al culturismului, respectiv primul Campionat Mondial din istoria
culturismului Romanesc care a fost un real succes. De asemenea, in anii 2002,
2005, 2011, 2013, la Bistrita, s-a organizat finala Campionatului National de
Culturism si Fitness.

La nivelul judetului Bistrita-Nasaud functioneaza o sectie de culturism si
fitness in cadrul Clubului Sportiv Municipal Bistrita, de unde se vor putea prelua
sportivi care sa activeze in cadrul clubului.

Conform Notei de fundamentare a institutiei, Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, prin infiintarea unei sectii de culturism si fitness va asigura dotarile
si infrastructura necesara, in initierea si pregdtirea sportiva pentru copiii si juniorii
care vor opta pentru practicarea acestui sport, in identificarea si sustinerea
talentelor, va asigura dotdrile si infrastructura necesard in pregatirea sportiva de
nivel competitional si cu performante deosebite pentru cei care vor activa in cadrul
acestei sectii, va pune la dispozitie echipamentele sportive necesare desfasurarii
activitatii sportive, va acorda sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu
stiintele sportive. Evaluarea activitatii sectiei pe ramura de sport, culturism si
fitness, se va face periodic, in functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma
parcurgerii programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri
nationale si internationale, precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente
speciale, festivitati organizate la nivel de club sau judet. Se creeaza, astfel,
premisele infiintarii unei sectii de copii, juniori cu un numar de 10 sportivi care sa
asigure formarea si promovarea acestora spre inalta performanta.

Avand in vedere cele mentionate mai sus, precum si scopul si obiectul de
activitate al Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud, prin infiintarea unei noi
sectii pe ramura de sport, respectiv culturism si fitness, Clubul Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud creaza astfel posibilitatea practicarii sportului de masa pentru
copiii din judetul nostru care doresc sa opteze pentru practicarea unui sport.

Conform prevederilor art.9 lit.o) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, prevazut in Anexa

nr.3 la Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud nr.43/2018, cu modificarile si
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completarile ulterioare, Consiliul de administratie are ca atributii dezbaterea si
prezentarea propunerilor privind infiintarea sau desfiintarea de sectii sportive.

In temeiul prevederilor art.3 alin.(1) din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare, autoritatile administratiei
publice, unitdtile si institutile de finvatamant, institutile sportive, precum si
organismele neguvernamentale de profil au obligatia sa sprijine sportul pentru toti
si sportul de performanta si sa asigure conditile organizatorice si materiale de
practicare a educatiei fizice si sportului in comunitatile locale.

Conform prevederilor art.12, alin.(1) si (2) din Legea educatiei fizice si
sportului nr.69/2000, sportul de performanta constituie un factor esential pentru
dezvoltarea sportivda pe plan national, indeplinind o importanta functie
reprezentativda pentru Romania in competitiile sportive oficiale cu caracter
international si organele administratiei publice centrale cu atributii in sport si
autoritatile administratiei publice locale asigura mijloacele necesare pentru
pregatirea sportivilor de performantd, acordarea sprijinului stiintific si medical
necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina integrare
sociala si profesionala.

Conform prevederilor art.15, alin. (1) din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, autoritatile administratiei publice centrale si locale pot sprijini
pregdtirea sportiva, integrarea in sistemul de invatamant, integrarea sociald si
profesionala a sportivilor de performantd, dupa caz, pe intreaga perioada a carierei
sportive.

Avand in vedere cele de mai sus, precum si scopul Clubului Sportiv ,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud de organizare si administrare de activitati sportive pentru
comunitate, Consiliul de administratie al clubului, prin Hotdrarea nr.12 din
17.05.2024 a aprobat propunerea de infiintare in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud a sectiei de culturism si fitness pe ramura de sport, precum si
modificarea Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.

Ca urmare, propunem aprobarea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport culturism si fitness, precum si
modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018, dupa cum urmeaza:

I. Art.1 alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018
se completeaza si va avea urmatorul cuprins: ,Clubul Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud se organizeaza si functioneaza ca un club polisportiv si are
urmatoarele sectii pe ramura de sport: handbal, oind, atletism, gimnastica ritmica,
taekwondo WT, volei, golf, fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet, tenis de masa,
lupte, arte martiale de contact, motociclism, culturism si fitness”.

II. Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA
2018" Bistrita-Ndsaud, prevazut in Anexa nr.3 la Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018, se modifica si se completeaza astfel ca, la capitolul III,
sectiunea nr.1, art.7 alin.(2), dupa lit.q) se introduce o noua litera, lit.r), cu
urmatorul cuprins: ,r) culturism si fitness”.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasdaud, a infiintarii
sectiei pe ramura de sport culturism si fitness in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud si a modificarii si completarii Regulamentului de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018"” Bistrita-Nasaud, conducerea Clubului
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Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud are obligatia, conform prevederilor art.12
din Anexa la Hotdrarea Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului
de punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, sa
solicite inregistrarea acestor modificari in Registrul sportiv din cadrul Agentiei
Nationale pentru Sport, in termen de 15 zile de la producerea modificarilor aduse,
precum si afilierea la Federatia Romand de specialitate, in vederea participarii
sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care vor fi legitimati si
vor incheia contracte de activitate sportiva cu Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

Potrivit prevederilor art.18”1 din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, prin hotarare a autoritdtilor deliberative ale administratiei publice locale
se pot aloca sume din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a
structurilor sportive care au calitatea de ordonator de credite aflate in subordinea
acestora, astfel, sumele necesare functionarii sectiei pe ramura de sport culturism
si fithess se vor asigura din bugetul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"” Bistrita-
Ndsdud, administrarea bugetului anual de venituri si cheltuieli, realizand-se in
conditiile prevazute de normele privind finantele publice, pentru alocatiile de la
bugetele locale, acordate de organele administratiei publice locale structurilor
sportive de drept public, precum si din veniturile proprii ale acestora, donatii,
sponsorizari.

Fata de cele de mai sus si in conformitate cu art.240 alin.(2) din Ordonanta
de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare, care prevede faptul ca aprecierea necesitatii si
oportunitatea adoptdrii actelor administrative apartin exclusiv autoritatilor
deliberative, propunem initierea Proiectului de hotarare privind infiintarea
unei noi sectii pe ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud.

Sef serviciu,
Adriana - Gabriela Ceuca

Intocmit: Campan Aurora-Anca, inspector superior/1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
DIRECTIA JURIDICA, ADMINISTRATIE LOCALA
Nr.II/11514 din 22.05.2024

RAPORT
asupra Proiectului de hotarare privind infiintarea unei noi sectii pe
ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/11512 din 22.05.2024 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- adresa nr.3421 din 20.05.2024 a Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-
Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub nr.II/11310 din
20.05.2024, prin care s-a transmis Nota de fundamentare nr.3380 din 20.05.2024;

- prevederile art.3, art.12, art.15, art.18~1, art.21 alin.(1) lit.b), art.22 -
art.24, art.26, art.29 alin.(1) si alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67”1 alin.(1) lit.a)-
c), e) si alin.(1”1) din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu modificarile
si completarile ulterioare;

- prevederile art.6 alin.(3) si alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11, art.12
alin.(1), alin.(2), alin.(3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d), art.26
alin.(2), art.29 alin.(1)-(2) si art.32 din Anexa nr.1 la Hotdrarea Guvernului
nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor
Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000;

- prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare si functionare al
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasdaud aprobat prin Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA
2018" Bistrita-Nasdud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasdud, cu modificdrile si completarile ulterioare;

In temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c), alin.(5) lit.f),
art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) si art.196 alin.(1) lit.a) din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare, a fost initiat Proiectul de hotdrare privind
infiintarea unei noi sectii pe ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud.

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publica de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsaud si infiintatd prin Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43/2018.

Scopul clubului sportiv, definit la art.4 alin.(1) din Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsdud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Ndsdud, cu modificarile si completdrile ulterioare, il constituie ,, organizarea
s/ administrarea de activitati sportive, pentru comunitate, inclusiv a activitatilor de
performanta, selectie, pregatire si participare la competitii interne si internationale’.



In conformitate cu prevederile art.191 alin.(1) lit.a) din Codul administrativ,
presedintele consiliului judetean indeplineste, in conditiile legii, atributii privind
functionarea institutiilor publice de interes judetean.

Prin adresa nr.3421 din 20.05.2024 a Clubului Sportiv ,GLORIA 2018"
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub nr.II/11310
din 20.05.2024, s-a transmis Nota de fundamentare nr.3380 din 20.05.2024, in
cuprinsul cdreia se argumenteaza necesitatea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport culturism si fitness.

Conform prevederilor art.3 coroborat cu prevederile art.12 din Legea
educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare,
JAutoritatile administratiei publice, unitdtile si institutiile de invatamant, institutiile
sportive, precum si organismele neguvernamentale de profil au obligatia sa sprijine
sportul pentru toti si sportul de performania si sa asigure conditiile organizatorice si
materiale de practicare a educatiei fizice si sportului in comunitatile locale” si ...
autoritatile administratie/ publice locale asigura mijloacele necesare pentru
pregatirea sportivilor de performanta, acordarea sprijinului stiintific si medical
necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina
integrare sociald si profesionald’.

In conformitate cu prevederile art.9 lit.0) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, aprobat prin
Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificdrile si
completarile ulterioare, Consiliul de administratie are ca atributii dezbaterea si
prezentarea propunerilor privind infiintarea sau desfiintarea de sectii sportive.

Potrivit art.7 alin.(4) din regulamentul mai sus mentionat, infiintarea sau
desfiintarea unei sectii/ramura de sport, in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, se va putea efectua numai prin Hotarare a Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud.

Ca urmare a celor de mai sus, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotdrarea nr.12/17.05.2024, a aprobat propunerea de infiintare in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport culturism si
fitness, precum si modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43/2018.

In temeiul prevederilor art.3 alin.(1) din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare, cu modificarile si completarile
ulterioare, autoritatile administratiei publice, unitdtile si institutiile de invatamant,
institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale de profil au obligatia
sa sprijine sportul pentru toti si sportul de performanta si sa asigure conditiile
organizatorice si materiale de practicare a educatiei fizice si sportului in
comunitatile locale.

Potrivit prevederilor art.12 alin.(1) si (2) din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, sportul de performanta constituie un factor esential pentru dezvoltarea
sportivd pe plan national, indeplinind o importantd functie reprezentativa pentru
Romania in competitiile sportive oficiale cu caracter international si organele
administratiei publice centrale cu atributii in sport si autoritdtile administratiei
publice locale asigura mijloacele necesare pentru pregatirea sportivilor de
performanta, acordarea sprijinului stiintific si medical necesar, precum si pentru
incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina integrare sociala si profesionala.



In conformitate cu prevederile art.15 alin.(1) din Legea educatiei fizice si
sportului nr.69/2000, autoritatile administratiei publice centrale si locale pot sprijini
pregdtirea sportiva, integrarea in sistemul de invdtamant, integrarea sociald si
profesionala a sportivilor de performantd, dupa caz, pe intreaga perioada a carierei
sportive.

Prin proiectul de hotdrare se propune aprobarea infiintdrii in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, a sectiei pe ramura de sport culturism si
fitness, modificarea si completarea art.1 alin.(2) din Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 care va avea urmatorul cuprins: ,Clubul Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud se organizeaza si functioneaza ca un club
polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de sport: handbal, oing, atletism,
gimnastica ritmica, taekwondo WT, volei, golf, fotbal, box, rugby, tenis, schi,
baschet, tenis de masa, lupte, arte martiale de contact, motociclism, culturism si
fitness”.

Dupd aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud a infiintdrii unei
sectii pe ramura de sport culturism si fitness in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018” si a modificarii si completarii Regulamentului de organizare si functionare,
Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud are obligatia, conform prevederilor
art.12 din Anexa la Hotdrarea Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea
Regulamentului de punere in aplicare a prevederilor Legii educatiei fizice si
sportului nr.69/2000, sa solicite inregistrarea acestor modificari in Registrul sportiv
din cadrul Agentiei Nationale pentru Sport, in termen de 15 zile de la producerea
modificarilor aduse, precum si afilierea la Federatia Romana de specialitate, in
vederea participarii sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care
vor fi legitimati si vor incheia contracte de activitate sportivda cu Clubul Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

Avand in vedere cele prezentate, constat ca sunt indeplinite conditiile legale
pentru ca Proiectul de hotarare privind infiintarea unei noi sectii pe
ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-
Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, sa fie supus analizei si dezbaterii in plenul Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud.

Director executiv,
Elena Butta

Intocmit: Campan Aurora-Anca, inspector superior/1 ex.
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Obiect: Nota de fundamentare nr. 3380 din 20.05.2024 pentru modificarea si
completarea Hotéaréarii Consiliului Judetean Bistrita-N3siud nr. 43/2018 privind
infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nisiud institutie publica aflata
in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-N&sdud, cu modificirile si completarile
ulterioare

Catre:
Consiliul Judetean Bistrita - Nasaud

in atentia domnului presedinte al Consiliului Judetean Bistrita-Nds3ud,
Emil Radu Moldovan

Stimate domnule presedinte,

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud este persoand juridicd de drept public,
institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud,
infiintatd prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-N&s3ud nr. 43/2018.

Ca urmare a sedintei Consiliului de Administratie al Clubului Sportiv "GLORIA 2018"
Bistrita-Ndsdud din data de 17.05.2024, v& rugd8m s3 initiati un proiect de hotirare privind
aprobarea infiintarii sectiei pe ramuré de sport “Culturism si Fitness” a Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasdud a Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-N&s3ud, institutie publica aflatd
in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-N&s&ud, cu modific3rile si completdrile ulterioare.

Vd atasam prezentei:

- Nota de fundamentare nr. 3380 din 20.05.2024 pentru modificarea si completarea
Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nésdud nr. 43/2018 privind infiintarea Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nadsdud institutie publicd aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsdud, cu modificarile si completarile ulterioare

- Hotararea Consiliului de Administratie al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud
nr.12 din 17.05.2024, privind aprobarea infiintdrii sectiei pe ramurd de sport “Culturism
si Fitness” a Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndssud a Clubului Sportiv "GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud

CONSILIUL JUDETEAN
Cu deosebitd stimd si consideratie, JUDETUL BISTRITA - NASAUD
REGISTRATURA~INTRARE
Director, Nr. Document.c..,./!.....!././.j 18......
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Intocmit de: Feldiorean Daniela Margareta, Expert/ 2 exemplare
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Nr. 3380 din 20.05.2024

NOTA DE FUNDAMENTARE
pentru modificarea si completarea Hotdrarii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
~GLORIA 2018" Bistrita-Ndsaud, institutie public3 aflati in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud, cu modificdrile si
completarile ulterioare

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud este persoan juridicd
de drept public, institutie publica de interes judetean, aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud si infiintatd prin Hot&rarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/25.04.2018.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv
+GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, institutie publici aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud a fost aprobat conform Anexei la
Hotarérea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud nr.96/28.06.2022.

Prin adresa nr. 3366 din 16.05.2024, domnul Zapartan Anghel,
antrenor de culturism n cadrul Clubului Sportiv Municipal Bistrita, a solicitat
conducerii Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 Bistrita-N3sud posibilitatea
colabordrii cu aceastd institutie in vederea cresterii performantei sportului
olimpic culturism din judetul Bistrita-Nasaud, prin infiintarea in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramurd de
sport, Culturism si Fitness.

Culturismul (in engleza body  building ,construirea corpului™)
este sportul dedicat ~ dezvoltdrii musculaturii printr-o  combinatie  de
antrenamente cu greutdti, mdrirea numarului de calorii consumate si
odihnd. Culturistii de performantd isi etaleazé fizicul in fata unei comisii de
arbitri, care acorda voturi bazate pe mai multe criterii (mas8 musculars,
?néltinle, definire, separare, simetrie, proportionalitate etc).

Inceputurile culturismului au avut loc intre anii 1880 si 1930.



Culturismul nu a existat pana spre sfarsitul secolului al XIX-lea, cand
a inceput sa fie popularizat de Eugen Sandow, cunoscut ca "parintele
culturismului”. Sandow este creditat ca pionier al acestui sport datorit3
faptului ca si-a etalat fizicul in diverse "demonstratii de forta". El a devenit
atat de popular prin aceste demonstratii, incat a reusit s-si ihceapd mai
multe afaceri si a fost intre primii intreprinzatori care au vandut produse cu
numele propriu (gantere, extensoare etc).

Sandow a organizat 14 septembrie 1901, la Royal Albert
Hall din Londra, primul concurs de culturism din lume. Concursul s-a
bucurat de un succes atat de mare, incat toate locurile au fost vandute si
sute de entuziasti au ramas fard bilete, nereusind s3 intre in sald.
Concursul a fost arbitrat de Arthur Conan Doyle, Charles Lawes si Sandow
insusi, castigator fiind declarat William R Murray din Nottingham, Anglia.
Trofeul prezentat acestuia a fost o statuie de bronz reprezentand-ul pe
Sandow, sculptatd de Frederick Pomeroy. Acelasi trofeu este prezentat
astazi castigatorilor titlului Mr. Olympia, titlul suprem in culturism.

La 16 ianuarie 1904 a avut loc primul mare concurs de culturism
din America, Tn sala Madison Square Garden din New York. Céstigdtor a
fost Al Treloar, declarat "cel mai perfect dezvoltat om din lume". El a fost
premiat cu 1000 dolari, atunci o suma impresionantd. La doud saptamani
dupa concurs, Thomas Edison a filmat programul de pozare al lui Al
Treloar. Edison il filmase si pe Eugen Sandow cu cativa ani mai devreme.

La inceputul secolului XX, Charles Atlas si Bernard Macfadden au fost
foarte populari si au continuat sd promoveze culturismul in lume. Alti
culturisti faimosi din acele timpuri au fost: Louis Cyr, Siegmund Breitbart,
Georg Hackenschmidt, Sig Klein, Alois P. Swoboda, Gustav Fristensky si
Alan C. Mead, care a devenit un culturist de renume 1n ciuda faptului ca a
pierdut un picior in primul rdzboi mondial.

Anii de aur ai culturismului au fost exemplificati de plaja Muscle
Beach ("Plaja muschilor") din orasul Santa Monica, California. Intre numele
celebre din aceasta perioada sunt: Steve Reeves (devenit ulterior actor,
avand rolul Hercules in mail multe filme), Reg Park (idolul lui Arnold
Schwarzenegger), John Grimek, Larry Scott si Bill Pearl.

Datorita cresterii popularitdtii culturismului, Uniunea Atleticd a Amatorilor
(Amateur Athletic Union, AAU) a addugat un concurs de culturism la
competitia sa de haltere in 1939 - iar din anul urmator concursul s-a
chemat AAU Mr. America. Pe la jumatatea anilor 1940, majoritatea
culturistilor erau nemultumiti de activitatea AAU deoarece nu permiteau
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decat amatori in competitii si interesul organizatiei era axat mai ales pe
haltere, care suntsport olimpic. Din aceastd cauzd fratii Ben si Joe
Weider au infiintat Federatia Internationald a Culturistilor (IFBB) in 1946,
sub egida careia au organizat concursul IFBB Mr. America pentru culturistii
profesionisti.

In anul 1950 o alta organizatie, Asociatia Nationald a Culturistilor
Amatori (NABBA) a inceput sa organizeze concursul NABBA “Mr. Univers”
in Marea Britanie. Alt concurs important, Mr. Olympia, sub egida IFBB, a
avut loc pentru prima oara in 1965 si este in prezent cel mai prestigios titlu
in culturism. Initial concursurile erau doar pentru bérbati, dar NABBA a
addugat in 1965 editia feminind “Miss Univers”, iar IFBB-ul a inceput “Ms.
Olympia” in anul 1980.

In anii '70, culturismul s-a bucurat de o popularitate exploziva
datoritd lui Arnold Schwarzenegger si filmului "Pumping Iron" (Pompdnd
fierul). Federatia Internationald a Culturistilor (IFBB) a ajuns sd domine
sportul, iar rolul organizatiilor AAU si NABBA s-a diminuat. A

IFBB a depus eforturi mari pentru a face culturismul sport olimpic. In
anul 2000 Comitetul International Olimpic a admis ca membru IFBB-ul, dar
progresul s-a oprit aici. Recunoasterea culturismului ca sport olimpic
rdmane controversatd deoarece argumentul principal al oponentilor este
ideea cd niciun efort atletic nu este depus in timpul competitiilor. De
asemenea, exista perceptia (si aici nu incape indoiala mai ales cand este
vorba de culturismul profesionist) cd nu se poate ajunge la performantd
fara ajutorul steroizilor, care sunt interzisi la Olimpiade. Proponentii sustin
ca programul de pozare necesitd un efort considerabil, pe 1angd pregatirea
intensa pentru concurs, deci culturismul trebuie considerat sport olimpic.

in anul 2003, Joe Weider a vandut “Weider Publications” - care
include prestigioasele reviste Flex si Muscle & Fitness - grupului AMI
(American Media Inc). Ben Weider a fost presedintele IFBB din 1946 pana
in octombrie 2006, cdnd si-a anuntat retragerea. Noul presedinte este
fostul secretar al IFBB, Rafael Santonja.

Astazi creste interesul fatd de culturismul natural. La concursurile de
culturism natural, participantii sunt testati regulat pentru substante
interzise (steroizi, diuretice etc) si sunt suspendati sau chiar exclusi din
competitii pentru rezultate pozitive.

In Romania, in perioada 1965-1969, s-au pus bazele culturismului din
punct de vedere teoretic si practic, organizatoric si competitional,
anul 1966 marcand inceputul unei noi etape n viata culturismului, cand se
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organizeaza sub egida Federatiei Romane de Haltere, primul campionat
national la Craiova pentru juniori si la Cluj-Napoca pentru seniori, atunci pe
categorii de indltime.

La 24 martie 1970, Biroul Consiliului National pentru Educatie Fizica si
Sport a hotdrat ca Federatia Romana de Haltere sd-si schimbe denumirea
in Federatia Romand de Haltere si Culturism (F.R.H.C.), pe care a
mentinut-o pana in 1989.

Anul 1990 marcheaza trecerea la cea de a doua etapd in care visul
culturistilor din Romania se realizeaza: crearea la 11 ianuarie a Federatiei
Romane de Culturism. Primul presedinte al Federatiei Romane de Culturism
a fost ales in persoana inginerului Eugen Baldovinescy, iar profesorul Danut
Enutd a fost ales in funcia de secretar general. Amandoi sunt membri
fondatori ai federatiei .

Culturistii roméni au reusit sa obtina performante notabile si pe plan
mondial, dupa cum urmeaza:

Irina Nicoleta Muntean, multipla Campioana Nationald de senioare, multipla
Campioand Balcanica , castigatoare a 14 medalii la Campionatele Mondiale
si Europene de culturism, intre care trei titluri de campioand mondiald: in
1998, Alicante, cat. 52 kg, in 2002, Brno, cat. 57 kg, 2009 - Como cat. -
55 kg, si trei titluri de Campioand Europeana: in 2003, Izmir- cat. + 57 kg
si open, in 2005, Yalta - cat. -57 kg, Tn 2009 la Baia Mare masters;

Florina Cernat, multipla Campioana Nationald de junioare si senioare, tripla
Campioana Mondialda de culturism junioare: 2004 la Opava, 2005
la Budapesta si 2006 la Agrigento, iar in 2003 locul 3 la C.M. culturism
junioare, Tenerife; Monica Muresan Sas, multipld Campioand Nationala de
senioare, castigatoare a 8 medalii la Campionatele Mondiale si Europene de
culturism, intre care Campioand Mondiald in 2003 - Spania, cat. +57 kg si
open; Campioana Europeand 2000 la Malaga, cat. +57 kg ;Liana Pall,
multipla Campioana Naionald la culturism junioare, Campioana Mondiald
(2009 - Polonia , 2010 - Turcia , 2011 - Spania) si Campioana Europeana la
culturism junioare (2009 - Baia Mare, 2010 - Donetk, 2011 - Madrid) ;
Laura Cupsa, multipla campioana nationald, Campioana Mondiala de fitness
junioare 2010 Antalya: - 163 cm.+ open si Campioana Europeand de
fitness junioare 2009 Baia Mare: -163 cm. + open ; Petru Ciorbd, multiplu
Campion National la juniori, seniori si masters, campion balcanic, a castigat
titlul mondial absolut (categoria grea si open) la C.M. de masters 2006 -
Agrigento; Virgil Buruiana, multiplu Campion National de juniori si seniori,
fost campion mondial la juniori 1998 - Barcelona;Vasile Ardel, multiplu
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campion national de juniori si seniori, campion balcanic, campion european
la seniori 1996 - Constanta cat. -65 kg;Florina Visan, multipld campioang
nationalda si balcanicd de culturism senioare, campioand europeand
absolutd (cat. -55 kg si open) in 2007 la Cacak, vicecampioand europeand
la cat. -52 kg in 2004, Tavira;Ramona Arseni, campioana European3
bodyfitness - 158 cm. si OPEN in 2015 Santa Sussanna - Spania; Stefania
Bia, campioana nationala de juniori si seniori , Vicecampioana Mondiald in
2012 - Polonia si Vicecampioana Europeand 2013 - Spania la fitness bykini
senioare cat. - 163 cm. ; Cristian Mihdilescu, multiplu Campion National de
seniori si masters, locul 3 la Campionatele Europene de seniori - 1996 -
Constanta cat. - 75 kg , medaliat cu argint si bronz la C.M. de masters ;
Vasile Craciun, Braila, multiplu Campion National de seniori si masters,
medaliat cu aur la C.E. de culturism (masters), Donetk, Ucraina, in 2010;
Elena Oana Hreapca, Campioand Mondialda NABBA, 2012 Vicecampioand
Mondiala WABBA Worlds Pairs, 2012, Campioana Europeana Championship
WBPF, Kiev 2013 - Vicecampioana Wabba 2013.

Ca urmare a acestor rezultate o serie de sportivi si antrenori au primit
titlurile de Maestri si Antrenori Emeriti in Culturism si Fitness :
Maestri Emerit al Sportului
Irina Muntean - C.S.Redis - Buftea 14 Medalii
Monica Muresan - C.S.M .- Baia Mare 8 Medalii
Vasile Ardel - C.S. Aurul - Baia Mare 5 Medalii
Florina Visan - C.S. Redis - Buftea 4 Medalii
cel putin 3 medalii La C.E. Si C.M. — Seniori
Antrenori Emeriti
Iosif Szabo - C.s.m.-aurul - Baia Mare - 1997 19 Medalii
Danut Enutd - C.s.s. 5 — Redis - Buc - 1999 40 Medalii
Cristian Mihdilescu - C.s.farul - Constanta - 1999 16 Medalii
Petru Ciorba - C.s . C.f.r . - Iasi - 2007 9 Medalii
Monica Muresan - C.s.gold Star — Baia Mare - 2010 11 Medalii
Ioan Curtean - C.s.s. Soimii — Sibiu - 2010 8 Medalii
Florian Dumitru - C.s.teleorman - Alexandria - 2013 6 Medalii
Irina Nicoleta Muntean - C.s.s. Nr. 5 - Bucuresti - 2013 4 Medalii
Felicia Purice Russ - C.s.m. - Iasi - 2013 12 Medalii

Culturismul a aparut la Bistrita in anii 1970, promovat de antrenorii de
haltere, care aveau sportivi cu un corp bine conturat: Dupd 1990, cei mai
titrati culturisti bistriteni au devenit Cristian Rus, ocupant al locului 6 la
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Campionatele Europene de la Minsk, de 4 ori campion national si dublu
campion balcanic, dar gi Liviu Varga sau Daniel Moldovan, multimedaliati in
competitii nationale.

in 2001, csm Bistrita isi aduce contributia la organizarea celui mai
important concurs desfagurat vreodatd de aceastd ramurd sportiva in oras,
finala Campionatului Balcanic.

In 2017 la Bistrita se organizeazacelmai important eviniment al
culturismului adica primul CM din istoria culturismului Romanesc care a fost
un real success.

In 2002,2005,2011,2013,se organizeaza finale de Campionat National.

In 2019 se organizeaza o etapa de zona.De asemenea sau organizat doua
Cupe ale Romaniei (2012,2010), doua editii ale Cupei Somesul(2016,2015).
Amintim doar cativa sportivii medaliati -Alexandru Sucutardean, Dura
Catalin, Gavris Gabriel, Iasmina Columbeanu, GalbenDelia, Moldovan
Roxana, Sorin Florescu.

La nivelul judetului Bistrita-Ndsaud functioneazé o sectie de culturism
si fitness in cadrul Clubului Spotiv Municipal Bistrita, de unde vom avea
posibilitatea de a prelua sportivi care s3 activeze in cadrul clubului.

Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie sustinutd si
incurajatd prin mijloace adecvate si specifice, in colaborare cu organizatiile
competente. Intre altele, sprijinul va consta in identificarea si sustinerea
talentelor, punerea la dispozitie a echipamentelor sportive specifice,
acordarea de sprijin sportivilor In colaborare cu medicina si cu stiintele
sportive, promovarea antrenamentului pe baze stiintifice, formarea,
ajutorarea cluburilor in a-si furniza structuri corespunzitoare, precum si
perspectiva destinata competitiilor.

Infiintarea sectiei de Culturism si fitness pe ramura de sport in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud va asigura formarea si
promovarea spre sportul de inaltd performanta.

Practicarea fitnessului si culturismului aduce beneficii fizice, mentale
si emotionale, precum:

- imbunatdtirea sanatatii cardiovasculare,

- cresterea nivelului de energie,

- reducerea stresului,

- cresterea masei musculare si a fortei,

- imbunatatirea flexibilitatii si mobilitatii,



- controlul greutatii corporale,

- cresterea longevitatii,

- promovarea socializarii,

- dezvoltarea spiritului competitional,

- integrarea unei rutine de fitness in viata de zi cu zi, precum si
imbundtdtirea calitatii vietii.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, prin infiintarea unei
sectii de culturism si fitness va asigura dotérile si infrastructura necesars, in
initierea si pregatirea sportivd pentru copiii si juniorii care vor opta pentru
practicarea acestui sport, in identificarea si sustinerea talentelor, va asigura
dotarile si infrastructura necesard in pregdtirea sportivda de nivel
competitional si cu performante deosebite pentru cei care vor activa in
cadrul acestei sectii, va pune la dispozitie echipamente sportive necesare
desfasurdrii activitatii sportive, va acorda sprijin sportivilor in colaborare cu
medicina si cu stiintele sportive. Evaluarea activittii sectiei pe ramurd de
sport, culturism si fitness, se poate face periodic, in functie de nivelul
evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii programei specifice acestui sport
prin antrenamente si concursuri nationale si internationale, precum si
demonstratii cu ocazia unor evenimente speciale, festivititi organizate la
nivel de club sau judet. Se creeaza, astfel, premizele infiintdrii unei sectii de
copii, juniori cu un numdr de 10 sportivi care sd asigure formarea si
promovarea acestora spre inalta performanta.

Avand in vedere cele mentionate mai sus, precum si scopul si
obiectul de activitate al Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-N&sdud, prin
infiintarea unei noi sectii pe ramurd de sport, respectiv culturism si fitness,
Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud creazd astfel posibilitatea
practicarii sportului de masa pentru copiii din judetul nostru care doresc s3
opteze pentru practicarea unui sport.

Conform prevederilor art.9 lit.o) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-N&sdud, previzut in
Anexa la Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-N8sdud nr.43/2018, cu
modificarile si completdrile ulterioare, Consiliul de administratie are ca
atributii dezbaterea si prezentarea propunerilor privind infiintarea sau
desfiintarea de sectii sportive.

In temeiul prevederilor art. 3 alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, autoritatile administratiei publice, unitdtile si institutiile de
fnvatémant, institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale



de profil au obligatia s3 sprijine sportul pentru toti si sportul de
performanta si sa asigure conditiile organizatorice si materiale de practicare
a educatiei fizice si sportului in comunitétile locale.

Conform prevederilor art.12, alin. (1) si (2) din Legea nr. 69/2000
educatiei fizice si sportului, sportul de performantd constituie un factor
esential pentru dezvoltarea sportivda pe plan national, indeplinind o
importanta functie reprezentativéd pentru Roménia in competitiile sportive
oficiale cu caracter international si organele administratiei publice centrale
cu atributii in sport si autoritatile administratiei publice locale asigurd
mijloacele necesare pentru pregédtirea sportivilor de performantd, acordarea
sprijinului stiintific si medical necesar, precum si pentru incadrarea lor in
sistemul de educatie si deplina integrare sociald si profesionald.

Conform prevederilor art.15, alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, autoritatile administratiei publice centrale si locale pot
sprijini pregatirea sportivd, integrarea in sistemul de invatamant, integrarea
sociala si profesionald a sportivilor de performants, dupd caz, pe intreaga
perioada a carierei sportive.

Potrivit prevederilor art.18~1 alin.1 din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, prin hotdrére a autoritatilor deliberative ale administratiei
publice locale se pot aloca sume din bugetul local pentru finantarea
activitatii sportive a structurilor sportive care au calitatea de ordonator de
credite aflate in subordinea acestora.

Avand in vedere cele de mai sus, precum si scopul Clubului Sportiv
,~GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud de organizare si administrare de activitsti
sportive pentru comunitate, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotdrarea nr.12 din 17.05.2024 a aprobat propunerea de infiintare in
cadrul  Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud a sectiei de
Culturism si Fitness pe ramurd de sport, precum si modificarea
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud.

Ca urmare, propunem modificarea si completarea Hotarérii Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsdud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
»GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publicd aflatd in subordinea
Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificdrile si completrile
ulterioare, dupa cum urmeaza:

I. Aprobarea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramurd de sport: culturism si fitness;

II. Art.1 alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud
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nr.43/2018 se modifica si se completeaza dupd cum urmeaza:

1. la Art.1 alin.(2) se modifica si va avea urmatorul cuprins:

«Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud se organizeaza si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramurd de
sport: handbal, oind, atletism, gimnastica ritmica, tackwondo WT, volei,
golf, fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet, tenis de mas3, lupte, arte
martiale de contact, motociclism si culturism si fitness.”

ITI. Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv
~GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, prevazut in Anexa la Hotararea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdud nr.43/2018, cu modificdrile si completirile
ulterioare, se modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

1.la art.7 alin.(2), dupd lit.q) se introduce o noud literd, /it.r), cu
urmatorul cuprins:
) culturism si fitness”.

Dupa aprobarea de cdtre Consiliul Judetean Bistrita-N&siud, a
infiintdrii sectiei pe ramurd de sport, culturism si fitness in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud si a modificarii Regulamentului de
organizare si functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-
Nasdud, conducerea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-N&sdud va
face demersurile necesare pentru inregistrarea acestei modificari in
Registrul sportiv din cadrul Agentiei Nationale pentru Sport, in termen de
15 zile de la producerea modificarilor aduse, precum si afilierea la Federatia
Romand de Culturism si Fitness in vederea participarii sportivilor la
competitiile locale, nationale si internationale, care vor fi legitimati si vor
incheia contracte de activitate sportivd cu Clubul Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasdaud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

De asemenea, dupa operarea modificarilor in Registrul sportiv din
cadrul Agentiei Nationale pentru Sport, conducerea Clubul Sportiv ,GLORIA
2018" Bistrita-Ndsaud va aloca din bugetul institutiei pe anul 2024 sumele
aferente pentru desfasurarea optimd a activitdtilor sportive a sectiei pe
ramura de sport, culturism si fitness, din contracte de sponsorizare.

CONTABIL SEF,
Cioncan /I:oana

Intocmit de: Pop Liana Mariajexpert/ 2 eXxemplare
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Hotararea nr. 12 din 17 mai 2024

Consiliul de Administratie al Clubului Sportiv “"GLORIA 2018” Bistrita-
Nasdud, constituit in baza Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-N&s3ud
nr.43/2018, avand in vedere:

- Prevederile art.9 alin.(1) lit.h) si o) din Anexa 3 Regulamentul de
organizare si functionare al Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud aprobat prin HCJ NR.43/2018;

- Prevederile art.6 din Regulamentul de organizare si functionare al
Consiliului de Administratie al Clubului Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-
Nasaud;

in temeiul art.9 alin.5 din Anexa 3 a HCJ nr.43/25.04.2018 adopti
prezenta

HOTARASTE

Art.1 Se aproba propunerea de infiintare a sectiei pe ramurd de sport,
culturism si fithess in cadrul Clubului Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-
Nasaud;

S-a votat cu 4 voturi din 5 exprimate.

Art.2 Se aproba propunerea de modificare si completare a Hot3rarii
Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud nr.43/25.04.2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, institutie publici aflatd in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, in sensul:

1. Art.1, alin.(2) din Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nas&ud
nr.43/25.04.2018 privind infiintarea Clubului Sportiv “GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea
Consiliului  Judetean Bistrita-Nasdud, se modificd si va avea
urmatorul cuprins:



"Clubul Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud se organizeazd si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectif pe ramurd de
sport: handbal, oind, atletism, gimnastica ritmicd, tackwondo WT, vole;
golf, fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet, tenis de masd, lupte, arte
martiale de contact, motociclism si culturism si fitness.”

Art.3 Se aproba propunerea de modificare si completare a Anexei nr.3
Regulamentul de organizare si functionare a Clubului Sportiv “GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, aprobata prin Hotararea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasdaud nr. 43/25.04.2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
“"GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, institutie publica aflatd Tn subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, Tn sensul:

1. Art.7 alin.(2) dupd lit.q) din Regulamentul de organizare si
functionare a Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud se
introduce o noua litera, #it.r), cu urmdtorul cuprins:

) Culturism si fitness”,

Art.4 Prezenta hotdrare se comunicd persoanelor vizate, dupd caz si se
afiseaza la avizierul institutiei.

Art.5 Cu ducerea la indeplinire a prezentei hotdrari se incredinteaza
Serviciul  Financiar-Contabilitate, = Resurse-Umane, Relatii  Publice,
Administrare Patrimoniu Sportiv a Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-

Nasaud.

Presedintele Consiliului de Administratie,
MOCAN IOAN
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